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Formation BPJEPS Multi Activités Physiques ou Sportives pour 
Tous (MAPST) 

 
 

 
Cette formation prépare au BPJEPS spécialité « Éducateur sportif », mention « Multi-activités physiques ou sportives pour tous », 
certification professionnelle de niveau 4 enregistrée au Répertoire national des certifications professionnelles sous le numéro 
RNCP40480. 

 
Elle vise à former des éducateurs sportifs capables d’analyser l’environnement d’une structure, d’identifier les besoins des publics, de 
concevoir et conduire des projets d’animation, de valoriser les activités proposées et d’animer en sécurité des séances et des cycles 
d’activités physiques ou sportives. 

 
Les stagiaires apprennent à adapter leurs interventions aux caractéristiques des publics, à organiser des activités dans les trois domaines 
du BPJEPS MAPST, à gérer un groupe, à évaluer leurs actions et à faire évoluer leurs pratiques professionnelles. 

 
Le parcours prépare aux évaluations certificatives des trois blocs de compétences du BPJEPS MAPST. 

 

 
Durée : 1229 heures (288 jours : 10 mois) 

• Centre de formation : ≈ 655 heures 

• Structure professionnelle (alternance) : ≈ 574 heures 

La formation alterne les temps en centre, les mises en situation pratiques et l’apprentissage au sein d’une structure professionnelle. 

 
Profils des stagiaires 

• Personnes souhaitant devenir éducateur sportif polyvalent 

• Animateurs ou éducateurs souhaitant se professionnaliser 
• Salariés ou bénévoles d’associations et de collectivités 
• Personnes en reconversion professionnelle 
• Candidats ayant suivi une préformation aux métiers du sport 

 
Prérequis 

• Être titulaire du PSC1, du SST en cours de validité ou d’une attestation reconnue équivalente 

• Satisfaire aux tests d’exigences préalables à l’entrée en formation du BPJEPS MAPST 

• Répondre aux conditions réglementaires d’accès à la formation et à la certification 

• Casier judiciaire (extrait de casier judiciaire n°3) vierge, nécessaire pour travailler avec des mineurs ou des publics vulnérables 

• Certificat médical de non-contre-indication à la pratique et à l'encadrement des activités physiques et sportives 

 
Modalités complémentaires à l'organisme de formation 

• Transmettre une vidéo de présentation et de motivation d’une durée de 2 à 5 minutes. 

• Participer à un entretien de positionnement avec l’équipe pédagogique. 

• Justifier d’un contrat d’alternance ou d’une solution de financement permettant la réalisation du parcours. 
 

 
Accessibilité : Noitulos / solutioN accueille les personnes en situation de handicap. 

Les besoins sont étudiés avant l’entrée en formation afin d’adapter, lorsque cela est possible, les conditions d’accès, les supports, les équipements, 
le rythme et les modalités d’accompagnement. 

https://www.noitulos-solution-sport.com/formation-bpjeps-apt-mapst
https://www.noitulos-solution-sport.com/formation-bpjeps-apt-mapst
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Contenu de la formation 

 

 

 
 

À l’issue de la formation, le stagiaire sera capable de : 

• Analyser l’environnement, les publics et les ressources d’une structure du champ du sport ou de l’animation 
• Concevoir, mettre en œuvre et évaluer un projet d’animation 
• Informer les publics et valoriser les activités et les projets d’une structure 
• Concevoir des séances et des cycles de découverte, d’initiation et d’apprentissage 
• Conduire en sécurité des séances dans les trois domaines d’activités du BPJEPS MAPST 
• Adapter ses interventions aux caractéristiques, aux capacités et aux besoins des publics 
• Assurer la sécurité des pratiquants, des tiers et des lieux de pratique 
• Analyser et évaluer ses interventions afin de faire évoluer ses pratiques professionnelles 
• Se préparer aux évaluations certificatives des trois blocs de compétences 

 

 

 
BLOC 1 : Concevoir et mettre en œuvre des projets d’animation dans le cadre de l’organisation de travail d’une structure du champ du sport ou 
de l’animation 

Thématiques abordées 

• Connaissance des publics : enfants, adolescents, adultes, seniors et personnes en situation de handicap 
• Analyse de la structure, du territoire et de son environnement 
• Recueil des besoins et identification des ressources disponibles 

• Cadre réglementaire, responsabilités et posture professionnelle 
• Valeurs de la République, citoyenneté, laïcité et lutte contre les discriminations 
• Communication, dynamique de groupe et gestion des situations difficiles 
• Méthodologie de projet : diagnostic, objectifs, planification, réalisation et évaluation 

Travaux et mises en situation 

• Réalisation d’un diagnostic de la structure et de son environnement 
• Conception d’un projet d’animation répondant aux besoins identifiés 
• Mise en œuvre et évaluation du projet dans la structure d’alternance 
• Participation à des actions auprès de publics variés 
• Élaboration d’un dossier et préparation de sa présentation orale 

BLOC 2 : Valoriser les activités et les projets d’une structure du champ du sport ou de l’animation  

 
Thématiques abordées 
• Accueil, information et orientation des publics 
• Communication interne et externe 
• Promotion des activités, des événements et des projets 
• Création de supports de communication 

• Utilisation professionnelle des outils numériques et des réseaux sociaux 
• Présentation écrite et orale des actions menées 
• Analyse des résultats et des retombées d’une action 
Travaux et mises en situation 
• Création de supports de communication 
• Participation à un forum, un événement ou une action de promotion 
• Valorisation d’un projet conduit dans la structure d’alternance 
• Présentation orale d’une action menée 

Objectifs pédagogiques 
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BLOC 3 : Concevoir, conduire en sécurité et évaluer des séances et des cycles de séances de découverte, d’initiation et d’apprentissage des 
activités physiques ou sportives 

Thématiques abordées 

• Caractéristiques et besoins des différents publics 
• Principes pédagogiques et construction d’une progression 
• Conception de séances et de cycles adaptés 
• Gestion de groupe et adaptation pédagogique 
• Prévention des risques et sécurité des pratiquants 
• Réglementation des activités physiques ou sportives 
• Organisation des espaces et utilisation du matériel 
• Observation, analyse et évaluation des séances 

 
Domaines d’activités 
• Activités physiques d’entretien corporel 
• Activités physiques et jeux sportifs 
• Activités physiques en espace naturel 
Le titulaire du BPJEPS MAPST intervient dans le champ des activités physiques ou sportives, hors activités exercées en environnement spécifique et 
hors pratiques compétitives. 

Travaux et mises en situation 
• Conception de séances et de cycles dans les trois domaines d’activités 

• Animation de séances auprès de publics variés 
• Mises en situation dans la structure d’alternance et auprès de publics supports 
• Observation croisée entre stagiaires 
• Analyse écrite et orale des séances conduites 
• Préparation aux épreuves certificatives 

 
Modules transversaux complémentaires 
• Formation SST, lorsque celle-ci est intégrée au parcours validé par la DRAJES 
• Cadre institutionnel et environnement professionnel 
• Valeurs de la République, laïcité et lutte contre les discriminations 
• Gestion de projet sportif 
• Événementiel et animation territoriale 
• Communication numérique pour les éducateurs sportifs 
• Développement durable et activités de nature responsables 
• Analyse de pratique et accompagnement à l’alternance 
• Préparation des dossiers, des présentations orales et des épreuves certificatives 
Ces modules complètent les apprentissages des trois blocs et ne constituent pas des certifications indépendantes. 

Structuration du parcours et montée en compétences 
Séquence 1 : connaître l’environnement professionnel 

• Découverte de la structure d’alternance 
• Identification des publics, des partenaires et du territoire 
• Observation de séances et premières mises en situation 
• Acquisition des premiers repères réglementaires et professionnels 

Séquence 2 : maîtriser l’animation et la pédagogie 
• Construction de séances et de progressions pédagogiques 

• Conduite de cycles dans les trois domaines d’activités 
• Gestion de groupe et adaptation aux publics 
• Analyse des pratiques et développement de l’autonomie 

 
Séquence 3 : conduire et valoriser un projet 
• Conception et mise en œuvre du projet d’animation 
• Valorisation des activités et des projets de la structure 
• Évaluation des actions conduites 
• Finalisation des dossiers et préparation aux certifications 
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Modalités pédagogiques 

La formation alterne apports théoriques, ateliers pratiques, travaux en groupe, mises en situation auprès de publics supports, conduite de projets 

en structure et analyses de pratique. 

Un accompagnement individualisé est assuré pour la préparation des dossiers et des épreuves certificatives. 

 
Équipe pédagogique 

La formation est assurée par des formateurs spécialisés dans l’encadrement sportif, la pédagogie, la conduite de projets, la communication et la 

réglementation. 

Coordination pédagogique : Alexis Zerah 

 
Moyens pédagogiques et techniques 

• Salles de formation et installations sportives du Pays de Martigues 

• Matériel pédagogique et sportif adapté 

• Plateforme Digiforma et supports disponibles en ligne 

• Publics supports pour les mises en situation 

• Suivi en structure avec le tuteur 

• Préparation aux dossiers et aux épreuves certificatives 

 
Dispositif de suivi et d’évaluation 

• Feuilles d’émargement et livret de formation 

• Suivi de l’alternance avec le stagiaire et le tuteur 

• Travaux déposés sur Digiforma 

• Évaluations écrites, orales et pratiques 

• Grilles d’observation des mises en situation 

• Bilans intermédiaires et suivi des dossiers certificatifs 

• Questionnaire de satisfaction en fin de parcours 

 
Modalités de certification 

Les compétences sont évaluées par des travaux écrits, des présentations orales, la conception et la conduite de projets, de séances et de cycles, 

ainsi que par des mises en situation professionnelles. 

Les épreuves certificatives sont organisées conformément au référentiel du RNCP40480 et à l’habilitation délivrée par la DRAJES. 

La certification complète est obtenue après validation des trois blocs de compétences. 

 
Résultats attendus 

À l’issue de la formation, le stagiaire sera capable de : 

• Concevoir et évaluer un projet d’animation 

• Valoriser les activités d’une structure 

• Concevoir et conduire en sécurité des séances et des cycles 

• Adapter ses interventions aux différents publics 

• Se présenter aux épreuves certificatives du BPJEPS MAPST 

 
Débouchés professionnels 

• Éducateur sportif polyvalent 

• Animateur sportif 

• Animateur en association, collectivité, centre social ou structure de loisirs 

• Éducateur territorial des activités physiques et sportives, sous réserve des conditions d’accès à la fonction publique 

Organisation de la formation 
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Certification préparée 

Intitulé : BPJEPS spécialité « Éducateur sportif », mention « Multi-activités physiques ou sportives pour tous » 

Niveau : 4 

Code : RNCP40480 

Certificateur : ministère chargé des Sports 

Validation : obtention des trois blocs de compétences 

Lieu : Pays de Martigues 

 
Période de référence : du 12 septembre 2025 au 26 juin 2026 

• Nombre de stagiaires accompagnés : 14 

• Nombre de stagiaires présentés à la certification : 10 

• Nombre de stagiaires certifiés : 8 

• Abandons en cours de formation : 4 

• Taux de réussite : 80 % 
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